
 
 

 

 
 
 

 
 

 

KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS DIPONEGORO 
Nomor: 36/UN7.F4/HK/VII/2023 

 
TENTANG 

PENGANGKATAN PEMBIMBING DAN PENGUJI TESIS, PENGUJI UJIAN PROPOSAL 
TESIS, DAN PENGUJI UJIAN SEMINAR HASIL PENELITIAN TESIS PADA PROGRAM 

STUDI MAGISTER ILMU GIZI DEPARTEMEN ILMU GIZI FAKULTAS KEDOKTERAN 
UNIVERSITAS DIPONEGORO PERIODE BULAN APRIL-MEI 2023 

 

DEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS DIPONEGORO, 
 

Menimbang : a. bahwa berdasarkan ketentuan Pasal 2 ayat (2) huruf a Peraturan 
Pemerintah Republik Indonesia Nomor 52 tahun 2015 tentang 
Statuta universitas Diponegoro, Undip mempunyai misi 

menyelenggarakan pendidikan tinggi yang menghasilkan lulusan 
yang unggul dan kompetitif; 

  b. bahwa berdasarkan ketentuan Pasal 34 ayat (1) Peraturan Rektor 

Universitas Diponegoro Nomor 5 Tahun 2020 tentang Peraturan 
Akademik Bidang Pendidikan Program Pascasarjana Universitas 

Diponegoro sebagaimana telah diubah dengan Peraturan Rektor 
Nomor 29 Tahun 2020 tentang Perubahan Atas Peraturan Rektor 
Universitas Diponegoro Nomor 5 Tahun 2020 tentang Peraturan 

Akademik Bidang Pendidikan Program Pascasarjana Universitas 
Diponegoro, Tahapan ujian mahasiswa program magister meliputi 

ujian seminar usulan/proposal penelitian, ujian seminar hasil 
penelitian tesis, dan ujian tesis; 

  

 
 
 

 
 

 
 

c. 

 
 
 

 
d.  

bahwa Ketua Program Studi Magister Ilmu Gizi telah menyetujui 

penunjukan Pembimbing dan Penguji Tesis, Penguji Ujian Proposal 
Tesis, dan Penguji Ujian Seminar Hasil Penelitian Tesis Pada 
Program Studi Magister Ilmu Gizi Departemen Ilmu Gizi Fakultas 

Kedokteran Universitas Diponegoro Periode Bulan April-Mei 2023; 
bahwa berdasarkan pertimbangan sebagaimana dimaksud pada 

huruf a sampai dengan huruf c, perlu menetapkan Keputusan 
Dekan Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro tentang 
Pengangkatan Pembimbing dan Penguji Tesis, Penguji Ujian 

Proposal Tesis, dan Penguji Ujian Seminar Hasil Penelitian Tesis 
Pada Program Studi Magister Ilmu Gizi Departemen Ilmu Gizi 

Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro Periode Bulan April-
Mei 2023;  

 

Mengingat : 1.  Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 20 Tahun 2003 
tentang Sistem Pendidikan Nasional (Lembaran Negara Republik 
Indonesia Tahun 2003 Nomor 78, Tambahan Lembaran Negara 

Republik Indonesia Nomor 4301); 

SALINAN 



  2.  Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 12 Tahun 2012 
tentang Pendidikan Tinggi (Lembaran Negara Republik 

Indonesia Tahun 2012 Nomor 158, Tambahan Lembaran Negara 
Republik Indonesia Nomor 5336); 

  3.  Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 7 Tahun 1961 
tentang Pendirian Universitas Diponegoro (Lembaran Negara 
Republik Indonesia Tahun 1961 Nomor 25); 

  4.  Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 4 Tahun 2014 
tentang Penyelenggaraan Pendidikan Tinggi dan Pengelolaan 
Perguruan Tinggi (Lembaran Negara Republik Indonesia Tahun 

2014 Nomor 16, Tambahan Lembaran Negara Republik 
Indonesia Nomor 5500); 

  5.  Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 81 Tahun 
2014 tentang Penetapan Universitas Diponegoro Sebagai 
Perguruan Tinggi Negeri Badan Hukum (Lembaran Negara 

Republik Indonesia Tahun 2014 Nomor 302); 
  6.  Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 26 Tahun 

2015 tentang Bentuk dan Mekanisme Pendanaan Perguruan 
Tinggi Negeri Badan Hukum sebagaimana telah diubah dengan 
Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 8 Tahun 2020 

tentang Perubahan Atas Peraturan Pemerintah Republik 
Indonesia Nomor 26 Tahun 2015 tentang Bentuk dan 
Mekanisme Pendanaan Perguruan Tinggi Negeri Badan Hukum 

(Lembaran Negara Republik Indonesia Tahun 2020 Nomor 28, 
Tambahan Lembaran Negara Republik Indonesia Nomor 6461); 

  7.  Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 52 Tahun 
2015 tentang Statuta Universitas Diponegoro (Lembaran Negara 
Republik Indonesia Tahun 2015 Nomor 170, Tambahan 

Lembaran Negara Nomor 5721); 
  8.  Keputusan Majelis Wali Amanat Universitas Diponegoro Nomor 

03/UN7.1/HK/2019 tentang Pengangkatan Rektor Universitas 

Diponegoro Periode 2019-2024; 
  9.  Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 17 Tahun 2016 

tentang Penghasilan Lain Pegawai Negeri Sipil dan Non Pegawai 
Negeri Sipil di Lingkungan Universitas Diponegoro sebagaimana 
telah beberapa kali diubah terakhir dengan Peraturan Rektor 

Nomor 20 Tahun 2019 tentang Perubahan Ketiga Atas Peraturan 
Rektor Universitas Diponegoro Nomor 17 Tahun 2016 tentang 

Penghasilan Lain Pegawai Negeri Sipil dan Non Pegawai Negeri 
Sipil di Lingkungan Universitas Diponegoro; 

  10.  Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 3 Tahun 2021 

tentang Pedoman Perhitungan Beban Kerja Dosen, Insentif 
Kinerja Wajib, Dan Insentif Kelebihan Kinerja Pegawai Tetap 
Universitas Diponegoro; 

  11.  Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 6 Tahun 2021 
tentang Organisasi dan Tata Kerja Unsur-Unsur di Bawah 

Rektor Universitas Diponegoro; 
  12.  13. Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 6 Tahun 2022 

tentang Standar Biaya Umum Universitas Diponegoro; 
  13. Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 22 Tahun 2022 

Tentang Rencana Kerja Dan Anggaran Tahunan Universitas 

Diponegoro Tahun Anggaran 2023; 
  14.  Keputusan Rektor Universitas Diponegoro Nomor: 05/ 

UN7.P/KP/2019 tentang Pemberhentian dan Pengangkatan 

Dekan Fakultas pada Universitas Diponegoro Periode Masa 
Jabatan Tahun 2019-2024. 



MEMUTUSKAN : 
 

Menetapkan : KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS 
DIPONEGORO TENTANG PENGANGKATAN PEMBIMBING DAN 

PENGUJI TESIS, PENGUJI UJIAN PROPOSAL 
TESIS, DAN PENGUJI UJIAN SEMINAR HASIL PENELITIAN TESIS 
PADA PROGRAM STUDI MAGISTER ILMU GIZI DEPARTEMEN 

ILMU GIZI FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS 
DIPONEGORO PERIODE BULAN APRIL-MEI 2023. 
 

KESATU : a. Mengangkat Pembimbing Ujian Tesis pada Program Studi 
Magister Ilmu Gizi Departemen Ilmu Gizi Fakultas Kedokteran 

Universitas Diponegoro Periode Bulan April-Mei 2023, dengan 
susunan Personalia seperti yang tersebut dalam lampiran I 
Keputusan ini. 

b. Mengangkat Penguji Ujian Proposal Tesis pada Program Studi 
Magister Ilmu Gizi Departemen Ilmu Gizi Fakultas Kedokteran 

Universitas Diponegoro Periode Bulan April-Mei 2023, dengan 
susunan Personalia seperti yang tersebut dalam lampiran II 
Keputusan ini. 

c. Mengangkat Penguji Ujian Seminar Hasil Penelitian pada 
Program Studi Magister Ilmu Gizi Departemen Ilmu Gizi 
Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro Periode Bulan 

April-Mei 2023, dengan susunan Personalia seperti yang 
tersebut dalam lampiran III Keputusan ini. 

d. Mengangkat Penguji Ujian Tesis pada Program Studi Magister 
Ilmu Gizi Departemen Ilmu Gizi Fakultas Kedokteran 
Universitas Diponegoro Periode Bulan April-Mei 2023, dengan 

susunan Personalia seperti yang tersebut dalam lampiran IV 
Keputusan ini. 

 

KEDUA : Memberikan honorarium kepada Pembimbing dan Penguji Dosen 
Tidak Tetap ber –NIDK dan Dosen Luar Biasa, sebagai berikut: 

a. Pembimbing Ketua Tesis  sebesar Rp1.500.000,00 (satu juta 
lima ratus ribu rupiah) per mahasiswa lulus, maksimal 2 
mahasiswa/prodi/ semester. 

b. Pembimbing Anggota Tesis  sebesar Rp1.250.000,00 (satu 
juta dua ratus lima puluh ribu rupiah) per mahasiswa lulus, 

maksimal ketua ditambah dengan anggota 3 mahasiswa 
/prodi/semester. 

c. Penguji Ujian Proposal Tesis (Non Pembimbing)  sebesar 

Rp100.000,00 (seratus ribu rupiah) per mahasiswa lulus, 
maksimal 6 mahasiswa/semester 

d. Penguji Ujian Seminar Hasil Penelitian (Non Pembimbing) 

sebesar Rp250.000,00 (dua ratus lima puluh ribu rupiah) 
per mahasiswa lulus, maksimal 6 mahasiswa/semester 

e. Penguji Ujian Tesis (Non Pembimbing) sebesar Rp250.000,00 
(dua ratus lima puluh ribu rupiah) per mahasiswa lulus, 
maksimal 6 mahasiswa/semester 

 
KETIGA : Kepada Pembimbing dan Penguji yang berasal dari Undip 

diberikan penghargaan insentif sesuai dengan Peraturan Rektor 
Nomor 3 Tahun 2021 tentang Pedoman Perhitungan Beban Kerja 
Dosen, Insentif Kinerja Wajib dan Insentif Kelebihan Kinerja 

Pegawai Tetap Universitas Diponegoro; 



KEEMPAT : Segala biaya yang timbul sebagai akibat diterbitkannya 
keputusan ini dibebankan pada Alokasi RKAT Dana selain APBN 

Departemen Ilmu Gizi Fakultas Kedokteran Universitas 
Diponegoro Tahun Anggaran 2023. 

 

KELIMA : Keputusan ini berlaku terhitung mulai tanggal 1 April 2023 
sampai dengan 31 Juli 2023. 

 
Ditetapkan di Semarang 
Pada tanggal, 6 Juli 2023 

 
DEKAN, 
 
 

Ttd 
 

 

Prof. Dr. dr. DWI PUDJONARKO, M.Kes., Sp.S(K). 
NIP 196607201995121001

Salinan sesuai dengan aslinya, 
Manajer Tata Usaha 

 
 

 
Dra. Agnes Esti Soedarman, M.Si 

NIP 196805111994032001 

SALINAN disampaikan kepada: 

1. Para Wakil Dekan FK Undip; 
2. Kaprodi. Magister Ilmu Gizi FK Undip; 

3. Supervisor Sumber Daya FK Undip; 
4. Yang bersangkutan. 
 



 
 

 
 

 
 
 

 
A. SUSUNAN PERSONALIA PEMBIMBING TESIS DARI DALAM UNDIP  

 

No Nama Pembimbing Gol 
Pembimbing 

Nama Mahasiswa / NIM 
Tgl Ujian 
Tesis 

Judul Tesis 
Ketua Pendamping 

1.  Prof. Dr. dr. Hardhono 
Susanto, PAK 
195505111981031004 

IV/d 1  Misi Suci 
Wusono/220301194100
28 

22 Mei 
2023 

Perbedaan Pengaruh Pemberian Susu 
Tempe Kedelai Dan Yogurt Tempe 
Kedelai Terhadap Indikator Kelelahan 
Setelah Latihan Fisik Maksimal 

2.  Dr. Etika Ratna Noer, 
S.Gz.,M.Si. 
198011302010122001 

III/c  1 Misi Suci 
Wusono/220301194100
28 

22 Mei 
2023 

Perbedaan Pengaruh Pemberian Susu 
Tempe Kedelai Dan Yogurt Tempe 
Kedelai Terhadap Indikator Kelelahan 
Setelah Latihan Fisik Maksimal 

 

                            

Semarang, 6 Juli 2023 
 
DEKAN, 

 
Ttd 

 
  
Prof. Dr. dr. DWI PUDJONARKO, M.Kes.,Sp.S(K) 

NIP. 196607201995121001 
  

LAMPIRAN  I : 
KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN  

UNIVERSITAS DIPONEGORO 
NOMOR   

TENTANG  

: 36/UN7.F4/HK/VII/2023 

: 
PENGANGKATAN PEMBIMBING DAN PENGUJI TESIS, PENGUJI UJIAN 
PROPOSAL TESIS, DAN PENGUJI UJIAN SEMINAR HASIL PENELITIAN TESIS 

PADA PROGRAM STUDI MAGISTER ILMU GIZI DEPARTEMEN ILMU GIZI 
FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS DIPONEGORO PERIODE BULAN 
APRIL-MEI 2023 

Salinan sesuai dengan aslinya 

Manager Tata Usaha, 
 
 

Dra. Agnes Esti Soedarman, M.Si 

NIP. 196805111994032001 



 

 

 

 

 

 

 

 

A. SUSUNAN PERSONALIA PENGUJI UJIAN PROPOSAL TESIS DARI DOSEN NIDK 
 

No Nama Penguji/NIP Gol Jml 
Mhs 

Nama Mahasiswa 
/ NIM 

Tugas Tgl Ujian  
Proposal 

Tesis 

Judul Proposal Tesis 

1 Prof. dr. HM. Sulchan, 
M.Sc.,DANutr.,Sp.GK.(K) 

Dosen NIDK 
Pensiunan 
Gol. IV/e  

3 
 
 

Ni Nengah Asti 
Kartika Sari/ 
22030121410013 

Pembimbing 
1 

04 April 
2023 

Pengaruh Pemberian Minyak Ikan Patin 
(Pangasius hypophthalmus) dan Ekstrak 
Kunyit (Curcuma longa Linn.) Terhadap Kadar 
Malondialdehida (MDA) dan Superoksida 
Dismutase (SOD) Pada Tikus Wistar Dengan 
Sindrom Metabolik 

Vina Pramayastri/ 
22030121410029 

Pembimbing 
1 

04 April 
2023 

Pengaruh Pemberian Minyak Ikan Patin 
(Pangasius hypophthalmus) dan Ekstrak 
Kunyit (Curcuma longa Linn.) Terhadap Kadar 
ApoB, Indeks Aterogenik Plasma,dan Indeks 
Castelli I-II Pada Tikus Wistar Dengan Sindrom 
Metabolik. 

Helvi Desi 
Mambaya/ 
22030121410016 

Pembimbing 
1 

04 April 
2023 

Pengaruh Pemberian Minyak Ikan Patin 
(Pangasius hypophthalmus) dan Ekstrak 
Kunyit (Curcuma longa Linn) Terhadap Kadar 
TNF-? (Tumor Necrosis Factor-?) dan HOMA-IR 
(Homeostatis Model Assesment Of Insulin 
Resistance) pada Tikus Wistar dengan Sindrom 
Metabolik. 

LAMPIRAN II : 

KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN 
UNIVERSITAS DIPONEGORO 
NOMOR  

TENTANG 

:  36/UN7.F4/HK/VII/2023       

: 

PENGANGKATAN PEMBIMBING DAN PENGUJI TESIS, PENGUJI UJIAN 
PROPOSAL TESIS, DAN PENGUJI UJIAN SEMINAR HASIL PENELITIAN TESIS 

PADA PROGRAM STUDI MAGISTER ILMU GIZI DEPARTEMEN ILMU GIZI 
FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS DIPONEGORO PERIODE BULAN 
APRIL-MEI 2023 



No Nama Penguji/NIP Gol Jml 
Mhs 

Nama Mahasiswa 
/ NIM 

Tugas Tgl Ujian  
Proposal 

Tesis 

Judul Proposal Tesis 

2 Dr. dr. Mexitalia Setiawati 
E. M, 
Sp.A(K) 
 

Dosen NIDK 1 Aisyah/ 

22030120410003 
Penguji Non 
Pembimbing 
 

30 Mei 
2023 

Anak dengan Berat Badan di bawah Garis 
Merah (BGM) dan Status Gizi Ibu sebagai 
Faktor Risiko Kejadian Stunting pada Anak 
Usia 24-59 bulan di Wilayah Kerja Puskesmas 
Sei Lala Kabupaten Indragiri Hulu, Riau 

 

 

B. SUSUNAN PERSONALIA PENGUJI UJIAN PROPOSAL TESIS DARI DALAM UNDIP  

         

No Nama Penguji/NIP Gol 
Jml 

Mhs 
Nama Mahasiswa / 

NIM 

Tugas Tgl Ujian  
Proposal 

Tesis 
Judul Proposal Tesis 

1.  Dr. Etika Ratna Noer, 
S.Gz.,M.Si. 
198011302010122001 

III/c 3 Desty Mahabatillah 
/ 22030121410017 

Penguji Non 
Pembimbing 
 

06 April 
2023 

Pengaruh Pemberian suplemen daun kelor 
(Moringa Oleifera) terhadap kadar ghrelin dan 
tingkat nafsu makan pada wanita dewasa obesitas 
dan non obesitas 

Nabila Randenia/ 
22030121410019 

Pembimbing 
1 
 

17 April 
2023 

Pengaruh Pemberian Cookies Tepung Rumput 
Laut Merah (Eucheuma Cottonii) dan Tepung 
Pisang Kepok (Musa paradisiaca L) Terhadap 
Kadar Tumor Necrosis Factor Alpha (TNF-? ) dan 
Interleukin-6 (IL-6)  Pada Subjek Obesitas 
 

Hanifah 
Mardhotilla/ 

22030121410003 

Penguji Non 
Pembimbing 

 

5 Mei 
2023 

Isocaloric fructose restriction diet dan kapsul 
daun kelor (moringa oleifera) terhadap kadar 

sitokin pro inflamasi studi pada kelompok 
obesitas. 

2.  Gemala Anjani, 
S.P.,M.Si.,Ph.D. 
198006182003122001 

III/d 4 Ni Nengah Asti 
Kartika 
Sari/22030121410
013 

Penguji Non 
Pembimbing 
 

04 April 
2023 

Pengaruh Pemberian Minyak Ikan Patin 
(Pangasius hypophthalmus) dan Ekstrak Kunyit 
(Curcuma longa Linn.) Terhadap Kadar 
Malondialdehida (MDA) dan Superoksida 



No Nama Penguji/NIP Gol 
Jml 

Mhs 
Nama Mahasiswa / 

NIM 

Tugas Tgl Ujian  
Proposal 

Tesis 
Judul Proposal Tesis 

Dismutase (SOD) Pada Tikus Wistar Dengan 
Sindrom Metabolik 

Vina 
Pramayastri/22030
121410029 

Penguji Non 
Pembimbing 
 

04 April 
2023 

Pengaruh Pemberian Minyak Ikan Patin 
(Pangasius hypophthalmus) dan Ekstrak Kunyit 
(Curcuma longa Linn.) Terhadap Kadar ApoB, 

Indeks Aterogenik Plasma,dan Indeks Castelli I-II 
Pada Tikus Wistar Dengan Sindrom Metabolik. 

Helvi Desi 
Mambaya/2203012
1410016 

Penguji Non 
Pembimbing 
 

04 April 
2023 

Pengaruh Pemberian Minyak Ikan Patin 
(Pangasius hypophthalmus) dan Ekstrak Kunyit 
(Curcuma longa Linn) Terhadap Kadar TNF-? 
(Tumor Necrosis Factor-?) dan HOMA-IR 
(Homeostatis Model 
Assesment Of Insulin Resistance) pada Tikus 
Wistar dengan Sindrom Metabolik. 

Nabila Randenia/ 
22030121410019 

Pembimbing 
2 
 

17 April 
2023 

Pengaruh Pemberian Cookies Tepung Rumput 
Laut Merah (Eucheuma Cottonii) dan Tepung 
Pisang Kepok (Musa paradisiaca L) Terhadap 
Kadar Tumor Necrosis Factor Alpha (TNF-? ) dan 
Interleukin-6 (IL-6)  Pada Subjek Obesitas 

3.  Adriyan Pramono, S.Gz., 
M.Si., PhD 
198507042010121005 

III/c 10 Desty Mahabatillah 
/ 22030121410017 

Pembimbing 
2 

06 April 
2023 

Pengaruh Pemberian suplemen daun kelor 
(Moringa Oleifera) terhadap kadar ghrelin dan 
tingkat nafsu makan pada wanita dewasa obesitas 
dan non obesitas 

Ni Nengah Asti 

Kartika 
Sari/22030121410
013 

Penguji Non 

Pembimbing 
 

04 April 

2023 

Pengaruh Pemberian Minyak Ikan Patin 

(Pangasius hypophthalmus) dan Ekstrak Kunyit 
(Curcuma longa Linn.) Terhadap Kadar 
Malondialdehida (MDA) dan Superoksida 
Dismutase (SOD) Pada Tikus Wistar Dengan 
Sindrom Metabolik 

Vina 
Pramayastri/22030
121410029 

Penguji Non 
Pembimbing 
 

04 April 
2023 

Pengaruh Pemberian Minyak Ikan Patin 
(Pangasius hypophthalmus) dan Ekstrak Kunyit 
(Curcuma longa Linn.) Terhadap Kadar ApoB, 



No Nama Penguji/NIP Gol 
Jml 

Mhs 
Nama Mahasiswa / 

NIM 

Tugas Tgl Ujian  
Proposal 

Tesis 
Judul Proposal Tesis 

Indeks Aterogenik Plasma,dan Indeks Castelli I-II 
Pada Tikus Wistar Dengan Sindrom Metabolik. 

Helvi Desi 
Mambaya/2203012
1410016 

Penguji Non 
Pembimbing 
 

04 April 
2023 

Pengaruh Pemberian Minyak Ikan Patin 
(Pangasius hypophthalmus) dan Ekstrak Kunyit 
(Curcuma longa Linn) Terhadap Kadar TNF-? 

(Tumor Necrosis Factor-?) dan HOMA-IR 
(Homeostatis Model Assesment Of Insulin 
Resistance) pada Tikus Wistar dengan Sindrom 
Metabolik. 

Nabila Randenia/ 
22030121410019 

Penguji Non 
Pembimbing 
 

17 April 
2023 

Pengaruh Pemberian Cookies Tepung Rumput 
Laut Merah (Eucheuma Cottonii) dan Tepung 
Pisang Kepok (Musa paradisiaca L) Terhadap 
Kadar Tumor Necrosis Factor Alpha (TNF-? ) dan 
Interleukin-6 (IL-6)  Pada Subjek Obesitas 

Hanifah 
Mardhotilla/ 
22030121410003 

Pembimbing 
2 
 

5 Mei 
2023 

Isocaloric fructose restriction diet dan kapsul 
daun kelor (moringa oleifera) terhadap kadar 
sitokin pro inflamasi studi pada kelompok 
obesitas. 

Dinda Rima 
Mutmainah/22030
121410035 

Pembimbing 
1 
 

11 Mei 
2023 

Pengaruh Suplemen Spirulina Platensis terhadap 
Profil Lipid dan Resistensi Insulin pada Subjek 
dengan Obesitas 

Stefyne Sonya 
Yohana Kura /  
22030121410006 

Pembimbing 
1 
 

11 Mei 
2023 

Pengaruh  Suplemen Spirulina Platensis terhadap 
Kadar Superoxide Dismutase (SOD)  dan Kadar 
Malondialdehyde (MDA) pada Subyek dengan 

Obesitas 

Siti Zahra Ni'mah/ 
22030121410024 

Penguji Non 
Pembimbing 
 

9 Mei 
2023 

Perbedaan Kadar Vitamin D (25-Hidroksivitamin 
D3) pada Pasien Infertilitas dengan Polikistik 
Ovarium dan Non Polikistik Ovarium : A Cross 
Sectional Study 



No Nama Penguji/NIP Gol 
Jml 

Mhs 
Nama Mahasiswa / 

NIM 

Tugas Tgl Ujian  
Proposal 

Tesis 
Judul Proposal Tesis 

Asma Karimah/ 
22030121410027 

Pembimbing 
2 

22 Mei 
2023 

Pengaruh Intervensi Cookies Tempe Gembus 
terhadap Profil Lipid pada Penyandang Diabetes 
Melitus Tipe 2 

4.  dr. Endang Mahati, M.Sc., 
Ph.D. 
198310032008122003 

III/c 4 Desty Mahabatillah 
/ 22030121410017 

Penguji Non 
Pembimbing 
 

06 April 
2023 

Pengaruh Pemberian suplemen daun kelor 
(Moringa Oleifera) terhadap kadar ghrelin dan 
tingkat nafsu makan pada wanita dewasa obesitas 
dan non obesitas 

Vina 
Pramayastri/22030
121410029 

Pembimbing 
2 

04 April 
2023 

Pengaruh Pemberian Minyak Ikan Patin 
(Pangasius hypophthalmus) dan Ekstrak Kunyit 
(Curcuma longa Linn.) Terhadap Kadar ApoB, 
Indeks Aterogenik Plasma,dan Indeks Castelli I-II 
Pada Tikus Wistar Dengan Sindrom Metabolik. 

Stefyne Sonya 
Yohana Kura /  
22030121410006 

Penguji Non 
Pembimbing 
 

11 Mei 
2023 

Pengaruh  Suplemen Spirulina Platensis terhadap 
Kadar Superoxide Dismutase (SOD)  dan Kadar 
Malondialdehyde (MDA) pada Subyek dengan 
Obesitas 

Dinda Rima 
Mutmainah/22030
121410035 

Penguji Non 
Pembimbing 
 

11 Mei 
2023 

Pengaruh Suplemen Spirulina Platensis terhadap 
Profil Lipid dan Resistensi Insulin pada Subjek 
dengan Obesitas 

5.  Dr. Diana Nur Afifah, 
S.TP.,M.Si. 
198007312008012011 

IV/a 6 Desty Mahabatillah 
/ 22030121410017 

Pembimbing 
1 

06 April 
2023 

Pengaruh Pemberian suplemen daun kelor 
(Moringa Oleifera) terhadap kadar ghrelin dan 
tingkat nafsu makan pada wanita dewasa obesitas 
dan non obesitas 

Ni Nengah Asti 
Kartika 
Sari/22030121410
013 

Pembimbing 
2 

04 April 
2023 

Pengaruh Pemberian Minyak Ikan Patin 
(Pangasius hypophthalmus) dan Ekstrak Kunyit 
(Curcuma longa Linn.) Terhadap Kadar 
Malondialdehida (MDA) dan Superoksida 
Dismutase (SOD) Pada Tikus Wistar Dengan 
Sindrom Metabolik 

Nabila Randenia/ 
22030121410019 

Penguji Non 
Pembimbing 
 

17 April 
2023 

Pengaruh Pemberian Cookies Tepung Rumput 
Laut Merah (Eucheuma Cottonii) dan Tepung 
Pisang Kepok (Musa paradisiaca L) Terhadap 



No Nama Penguji/NIP Gol 
Jml 

Mhs 
Nama Mahasiswa / 

NIM 

Tugas Tgl Ujian  
Proposal 

Tesis 
Judul Proposal Tesis 

Kadar Tumor Necrosis Factor Alpha (TNF-? ) dan 
Interleukin-6 (IL-6)  Pada Subjek Obesitas 

Hanifah 
Mardhotilla/ 
22030121410003 

Pembimbing 
1 
 

5 Mei 
2023 

Isocaloric fructose restriction diet dan kapsul 
daun kelor (moringa oleifera) terhadap kadar 
sitokin pro inflamasi studi pada kelompok 

obesitas. 

Stefyne Sonya 
Yohana Kura /  
22030121410006 

Pembimbing 
2 
 

11 Mei 
2023 

Pengaruh  Suplemen Spirulina Platensis terhadap 
Kadar Superoxide Dismutase (SOD)  dan Kadar 
Malondialdehyde (MDA) pada Subyek dengan 
Obesitas 

Asma Karimah/ 
22030121410027 

Pembimbing 
1 

22 Mei 
2023 

Pengaruh Intervensi Cookies Tempe Gembus 
terhadap Profil Lipid pada Penyandang Diabetes 
Melitus Tipe 2 

6.  dr. Muflihatul Muniroh, 
M.Si., Med., Ph.D. 
198302182009122004 

III/d 3 Helvi Desi 
Mambaya/2203012
1410016 

Pembimbing 
2 

04 April 
2023 

Pengaruh Pemberian Minyak Ikan Patin 
(Pangasius hypophthalmus) dan Ekstrak Kunyit 
(Curcuma longa Linn) Terhadap Kadar TNF-? 
(Tumor Necrosis Factor-?) dan HOMA-IR 
(Homeostatis Model Assesment Of Insulin 
Resistance) pada Tikus Wistar dengan Sindrom 
Metabolik. 

Hanifah 
Mardhotilla/ 
22030121410003 

Penguji Non 
Pembimbing 
 

5 Mei 
2023 

Isocaloric fructose restriction diet dan kapsul 
daun kelor (moringa oleifera) terhadap kadar 
sitokin pro inflamasi studi pada kelompok 
obesitas. 

    Aisyah/ 

22030120410003 
Pembimbing 
2 

30 Mei 
2023 

Anak dengan Berat Badan di bawah Garis Merah 
(BGM) dan Status Gizi Ibu sebagai Faktor Risiko 
Kejadian Stunting pada Anak Usia 24-59 bulan di 
Wilayah Kerja Puskesmas Sei Lala Kabupaten 
Indragiri Hulu, Riau 

7.  Prof. Dr. dr. Tri Indah 
Winarni, M.Si.Med.,PA 

IV/a 1 Siti Zahra Ni'mah/ 
22030121410024 

Penguji Non 
Pembimbing 

9 Mei 
2023 

Perbedaan Kadar Vitamin D (25-Hidroksivitamin 
D3) pada Pasien Infertilitas dengan Polikistik 



No Nama Penguji/NIP Gol 
Jml 

Mhs 
Nama Mahasiswa / 

NIM 

Tugas Tgl Ujian  
Proposal 

Tesis 
Judul Proposal Tesis 

196605101997022001  Ovarium dan Non Polikistik Ovarium : A Cross 
Sectional Study 

8.  dr. Achmad Zulfa 
Juniarto, M.Si.Med., 
Sp.And (K).,M.M.R., Ph.D. 

197006081997021001 

IV/a 1 Siti Zahra Ni'mah/ 
22030121410024 

Pembimbing 
1 
 

9 Mei 
2023 

Perbedaan Kadar Vitamin D (25-Hidroksivitamin 
D3) pada Pasien Infertilitas dengan Polikistik 
Ovarium dan Non Polikistik Ovarium : A Cross 

Sectional Study 

9.  Ahmad Syauqy, S.Gz., 
M.P.H., PhD 
198503152014041001 

III/c 1 Siti Zahra Ni'mah/ 
22030121410024 

Pembimbing 
2 
 

9 Mei 
2023 

Perbedaan Kadar Vitamin D (25-Hidroksivitamin 
D3) pada Pasien Infertilitas dengan Polikistik 
Ovarium dan Non Polikistik Ovarium : A Cross 
Sectional Study 

10.  Ahmad Ni'matullah Al-
Baarri, S.Pt., M.P., Ph.D. 
197406012001121002 

III/d 2 Stefyne Sonya 
Yohana Kura /  
22030121410006 

Penguji Non 
Pembimbing 
 

11 Mei 
2023 

Pengaruh  Suplemen Spirulina Platensis terhadap 
Kadar Superoxide Dismutase (SOD)  dan Kadar 
Malondialdehyde (MDA) pada Subyek dengan 
Obesitas 

Dinda Rima 
Mutmainah/22030
121410035 

Penguji Non 
Pembimbing 
 

11 Mei 
2023 

Pengaruh Suplemen Spirulina Platensis terhadap 
Profil Lipid dan Resistensi Insulin pada Subjek 
dengan Obesitas 

11.  Faizah Fulyani, S.Si., 
M.Sc., Ph.D. 
H.7.19840518201808200
1 

Set. III/c 1 Dinda Rima 
Mutmainah/22030
121410035 

Pembimbing 
1 
 

11 Mei 
2023 

Pengaruh Suplemen Spirulina Platensis terhadap 
Profil Lipid dan Resistensi Insulin pada Subjek 
dengan Obesitas 

12.   
Dr. dr. Khristophorus 
Heri Nugroho Hario Seno, 

Sp.PD.KEMD 
196906032005011001 

III/d  1 Asma Karimah/ 
22030121410027 
 

Penguji Non 
Pembimbing 
 

22 Mei 
2023 

Pengaruh Intervensi Cookies Tempe Gembus 
terhadap Profil Lipid pada Penyandang Diabetes 
Melitus Tipe 2 

13.  Prof. Ir. Anang Mohamad 
Legowo, M.Sc., Ph.D. 
196004171986091001 

IV/d 
pada 
Fakultas 
Peternak

2 Asma Karimah/ 

22030121410027 
 

Penguji Non 
Pembimbing 
 

22 Mei 
2023 

Pengaruh Intervensi Cookies Tempe Gembus 
terhadap Profil Lipid pada Penyandang Diabetes 
Melitus Tipe 2 

Aisyah/ 

22030120410003 
Pembimbing 
1 

30 Mei 
2023 

Anak dengan Berat Badan di bawah Garis Merah 
(BGM) dan Status Gizi Ibu sebagai Faktor Risiko 



No Nama Penguji/NIP Gol 
Jml 

Mhs 
Nama Mahasiswa / 

NIM 

Tugas Tgl Ujian  
Proposal 

Tesis 
Judul Proposal Tesis 

an dan 
Pertanian 

 Kejadian Stunting pada Anak Usia 24-59 bulan di 
Wilayah Kerja Puskesmas Sei Lala Kabupaten 
Indragiri Hulu, Riau 

14.  Dra. Ani Margawati, 
M.Kes., Ph.D. 
196505251993032001 

IV/b 1 Aisyah/ 

22030120410003 
Penguji Non 
Pembimbing 
 

30 Mei 
2023 

Anak dengan Berat Badan di bawah Garis Merah 
(BGM) dan Status Gizi Ibu sebagai Faktor Risiko 
Kejadian Stunting pada Anak Usia 24-59 bulan di 
Wilayah Kerja Puskesmas Sei Lala Kabupaten 
Indragiri Hulu, Riau 

           

 
 
 

Semarang, 6 Juli 2023 
 

DEKAN, 
 
Ttd  

 
Prof. Dr. dr. DWI PUDJONARKO, M.Kes.,Sp.S(K) 
NIP. 196607201995121001 

  

Salinan sesuai dengan aslinya 

Manager Tata Usaha, 
 
 

Dra. Agnes Esti Soedarman, M.Si 

NIP. 196805111994032001 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

A. SUSUNAN PERSONALIA PENGUJI UJIAN SEMINAR HASIL PENELITIAN DARI DOSEN NIDK 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN III : 
KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS 
DIPONEGORO 

NOMOR  
TENTANG 

: 36/UN7.F4/HK/VII/2023       
: 

PENGANGKATAN PEMBIMBING DAN PENGUJI TESIS, PENGUJI 

UJIAN PROPOSAL TESIS, DAN PENGUJI UJIAN SEMINAR HASIL 
PENELITIAN TESIS PADA PROGRAM 
STUDI MAGISTER ILMU GIZI DEPARTEMEN ILMU GIZI 

FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS DIPONEGORO 
PERIODE BULAN APRIL-MEI 2023 

No Nama Penguji/NIP Gol Jml 
Mhs 

Nama Mahasiswa 
/ NIM 

Tugas Tgl Ujian  
Proposal 

Tesis 

Judul Proposal Tesis 

1 
 

Dr. dr. Kusmiyati Tjahjono, 
M.Kes. 

Dosen NIDK 
/ Pensiun 
Gol IV/a 

1 Herlinda Christi/ 
22030120410032 

Pembimbing 
1 

18 April 
2023 

Pengaruh Pemberian Suplemen Zinc Dan 
Probiotik terhadap Frekuensi dan Durasi 
Diare Akut pada Anak Balita (Studi di 
Wilayah Kerja Puskesmas Tlogowungu 
Kabupaten Pati) 



B. SUSUNAN PERSONALIA PENGUJI UJIAN SEMINAR HASIL PENELITIAN DARI DALAM UNDIP  
 

No Nama Penguji/NIP Gol Jml 
Mhs 

Nama Mahasiswa / 
NIM 

Tugas Tgl Ujian  
Seminar 

Hasil 

Judul Proposal Tesis 

1.  Faizah Fulyani, S.Si., M.Sc., 

Ph.D. 

H.7.198405182018082001 

Set. III/c 1 Fatih Az Zahra/ 

22030119410037 

Pembimbing 1 14 April 

2023 

Efek Fermentasi tempeh dengan rhizopus 

oligosporus dan lactobacillus rhamnosus terhadap 

berat badan, lee index, high sensitivity C Reactive 

Protein dan profil lipid pada tikus obesitas 

2.  Adriyan Pramono, S.Gz., M.Si., 
PhD 

198507042010121005 

III/c 1 
 

Herlinda Christi/ 
22030120410032 

Penguji Non 
Pembimbing  

18 April 
2023 

Pengaruh Pemberian Suplemen Zinc Dan Probiotik 
terhadap Frekuensi dan Durasi Diare Akut pada 

Anak Balita (Studi di Wilayah Kerja Puskesmas 

Tlogowungu Kabupaten Pati) 

3.  dr. Nani Maharani, M.Si.Med., 

Ph.D. 

III/c 1 Fatih Az Zahra/ 

22030119410037 

Pembimbing 2 14 April 

2023 

Efek Fermentasi tempeh dengan rhizopus 

oligosporus dan lactobacillus rhamnosus terhadap 

berat badan, lee index, high sensitivity C Reactive 

Protein dan profil lipid pada tikus obesitas 

4.  Gemala Anjani, 

S.P.,M.Si.,Ph.D. 
198006182003122001 

III/d 1 Fatih Az Zahra/ 

22030119410037 

Penguji Non 

Pembimbing 

14 April 

2023 

Efek Fermentasi tempeh dengan rhizopus 

oligosporus dan lactobacillus rhamnosus terhadap 
berat badan, lee index, high sensitivity C Reactive 

Protein dan profil lipid pada tikus obesitas 

5.  Dr. Etika Ratna Noer, 

S.Gz.,M.Si. 

198011302010122001 

III/c 1 Fatih Az Zahra/ 

22030119410037 

Penguji Non 

Pembimbing 

14 April 

2023 

Efek Fermentasi tempeh dengan rhizopus 

oligosporus dan lactobacillus rhamnosus terhadap 

berat badan, lee index, high sensitivity C Reactive 

Protein dan profil lipid pada tikus obesitas 

6.  Ahmad Syauqy, S.Gz., M.P.H., 

PhD 
198503152014041001 

III/c 1 Herlinda 

Christi/2203012041
0032 

Pembimbing 2 

 

18 April 

2023 

Pengaruh Pemberian Suplemen Zinc Dan Probiotik 

terhadap Frekuensi dan Durasi Diare Akut pada 
Anak Balita (Studi di Wilayah Kerja Puskesmas 

Tlogowungu Kabupaten Pati) 



No Nama Penguji/NIP Gol Jml 

Mhs 

Nama Mahasiswa / 

NIM 

Tugas Tgl Ujian  

Seminar 

Hasil 

Judul Proposal Tesis 

7.  Dr. dr. Apoina Kartini, M.Kes. 

196604171991032002 

IV/a pada 

Fakultas 
Kesehatan 

Masyarak

at 

1 Herlinda 

Christi/2203012041
0032 

Penguji Non 

Pembimbing  

18 April 

2023 

Pengaruh Pemberian Suplemen Zinc Dan Probiotik 

terhadap Frekuensi dan Durasi Diare Akut pada 
Anak Balita (Studi di Wilayah Kerja Puskesmas 

Tlogowungu Kabupaten Pati) 

8.  Prof. Dr. dr. Suhartono, M.Kes. 

196204141991031002 

IV/a  

pada 

Fakultas 

Kesehatan 
Masyarak

at 

1 Liagustri Maulisazen 

Basuki/ 

22030119410024 

 

Penguji Non 

Pembimbing 

19 Mei 

2023 

Faktor Sosial Budaya Sanitasi Lingkungan Tidak 

Baik sebagai Faktor Risiko Kejadian Stunting di 

Kecamatan Pahandut alangkaraya 

9.  Dr. Diana Nur Afifah, 

S.TP.,M.Si. 

198007312008012011 

IV/a 1 Liagustri Maulisazen 

Basuki/ 

22030119410024 

Penguji Non 

Pembimbing 

19 Mei 

2023 

Faktor Sosial Budaya Sanitasi Lingkungan Tidak 

Baik sebagai Faktor Risiko Kejadian Stunting di 

Kecamatan Pahandut Palangkaraya 

10.  Dra. Ani Margawati, M.Kes., 

Ph.D. 
196505251993032001 

IV/b 1 Liagustri Maulisazen 

Basuki/ 
22030119410024 

Pembimbing 1 

 

19 Mei 

2023 

Faktor Sosial Budaya Sanitasi Lingkungan Tidak 

Baik sebagai Faktor Risiko Kejadian Stunting di 
Kecamatan Pahandut Palangkaraya 

11.  dr. Martha Irene Kartasurya, 

M.Sc., Ph.D. 

196407261991032003 

IV/b pada 

Fakultas 

Kesehatan 

Masyarak

at 

1 Liagustri Maulisazen 

Basuki/ 

22030119410024 

Pembimbing 2 

 

19 Mei 

2023 

Faktor Sosial Budaya Sanitasi Lingkungan Tidak 

Baik sebagai Faktor Risiko Kejadian Stunting di 

Kecamatan Pahandut Palangkaraya 

 
Semarang, 6 Juli 2023 
 

DEKAN, 
 

Ttd 
 
 

Prof. Dr. dr. DWI PUDJONARKO, M.Kes.,Sp.S(K) 
NIP. 196607201995121001 

  
Salinan sesuai dengan aslinya 
Manager Tata Usaha, 

 
 
Dra. Agnes Esti Soedarman, M.Si 

NIP. 196805111994032001 



LAMPIRAN IV : 
KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS DIPONEGORO 
NOMOR  

TENTANG 

: 36/UN7.F4/HK/VII/2023 

: 

PENGANGKATAN PEMBIMBING DAN PENGUJI TESIS, 

PENGUJI UJIAN PROPOSAL TESIS, DAN PENGUJI UJIAN 
SEMINAR HASIL PENELITIAN TESIS PADA PROGRAM 

STUDI MAGISTER ILMU GIZI DEPARTEMEN ILMU GIZI 
FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS DIPONEGORO 
PERIODE BULAN APRIL-MEI 2023 

SUSUNAN PERSONALIA PENGUJI UJIAN TESIS DARI DALAM UNDIP  

 

No Nama Penguji/NIP Gol 
Jml 

Mhs 

Nama Mahasiswa / 

NIM 

Tugas Tgl Ujian  

Tesis 
Judul Proposal Tesis 

1.  

Prof. Dr. dr. Hardhono Susanto, 

PAK 

195505111981031004 

IV/d 1 Misi Suci Wusono/ 

22030119410028 

Pembimbing 1 

 
22 Mei 2023 

Perbedaan Pengaruh Pemberian Susu Tempe 

Kedelai Dan Yogurt Tempe Kedelai Terhadap 

Indikator Kelelahan Setelah Latihan Fisik 

Maksimal 

2.  

Dr. Etika Ratna Noer, S.Gz.,M.Si. 

198011302010122001 

III/c 1 Misi Suci Wusono/ 

22030119410028 

Pembimbing 2 

 

22 Mei 2023 Perbedaan Pengaruh Pemberian Susu Tempe 

Kedelai Dan Yogurt Tempe Kedelai Terhadap 

Indikator Kelelahan Setelah Latihan Fisik 
Maksimal 

3.  

dr. Muflihatul Muniroh, M.Si., 

Med., Ph.D. 

198302182009122004 

III/d 1 Misi Suci Wusono/ 

22030119410028 

Penguji Non 

Pembimbing 

 

22 Mei 2023 Perbedaan Pengaruh Pemberian Susu Tempe 

Kedelai Dan Yogurt Tempe Kedelai Terhadap 

Indikator Kelelahan Setelah Latihan Fisik 

Maksimal 

4.  

Dr. Diana Nur Afifah, S.TP.,M.Si. 

198007312008012011 

IV/a 1 Misi Suci Wusono/ 

22030119410028 

Penguji Non 

Pembimbing 
 

22 Mei 2023 Perbedaan Pengaruh Pemberian Susu Tempe 

Kedelai Dan Yogurt Tempe Kedelai Terhadap 
Indikator Kelelahan Setelah Latihan Fisik 

Maksimal 

 

Semarang, 6 Juli 2023 
 
DEKAN, 

 
    Ttd  
 

 
Prof. Dr. dr. DWI PUDJONARKO, M.Kes.,Sp.S(K) 

NIP. 196607201995121001 

Salinan sesuai dengan aslinya, 

Manajer Tata Usaha 
 

 
 
Dra. Agnes Esti Soedarman, M.Si 

NIP 196805111994032001 


